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Traumaﬂ_ab@

Formacion e Investigacion en
Psicotraumatologia y EMDR

En Traumalab cuidamos los procesos

de formacién y creemos en la importancia
de seguir creciendo profesionalmente
en comunidad.

Buscamos acompanar el recorrido clinico
de quienes contintan especializandose,
generar redes entre colegas y sequir
impulsando espacios de aprendizaje

de calidad.

Para ello, contamos con distintas
modalidades de supervisién clinica,
pensadas como espacios de aprendizaje,
profundizacién y construccién conjunta.

Las supervisiones buscan acompaniar el
proceso de integracion del modelo EMDR
con la practica clinica, favoreciendo una
comprensién mas profunda, genuina y
cuidadosa de cada caso.

Creemos que supervisar no es solo
resolver dudas técnicas, sino también
desarrollar una mirada clinica mas sélida,
reflexiva y humana, que nos permita
ayudar mejor a quienes consultan.

A través del intercambio entre colegas

y el analisis clinico desde el modelo,
buscamos seguir aprendiendo juntos

y sostener una practica profesional ética,
sensible y en constante crecimiento.

+598 98 595 477

GRUPOS DE SUPERVISION
TRAUMALAB.UY

PROPUESTA:

@ Esta propuesta, exclusiva de Traumal.ab, esta pensada como
un espacio de trabajo clinico sostenido, profundo y colaborativo.

Q Se desarrollara en grupos cerrados de hasta 8 profesionales,
alo largo de 8 encuentros en vivo, de 2 horas y media,
entre los meses de julio y noviembre.

o La medalidad propone no solo la presentacion de casos
clinicos, sinc también el seguimiento longitudinal de cada
proceso, permitiendo pensar la evolucidn del tratamiento,
las dificultades que surgen en el recorrido terapéutico y las
decisiones clinicas en tiempo real.

o Cada participante presentara un Unico caso y su
correspondiente seguimiento posteriormente,

0 Por motivos de confidencialidad y cuidado de los casos
clinicos, los encuentros no serdn grabados.

Q Ademas de la conceptualizacion clinica desde el modelo
EMDR, trabajaremos en profundidad algunos contenidos
tedricos especificos y fundamentales para la comprension
de los casos, la formulacién clinica y el desarrcllo de
tratamientos eficaces.

0 La propuesta busca generar un espacio de aprendizaje
genuino entre colegas, donde sea posible integrar teoria
y clinica, ampliar la capacidad de observacién y pensar en
un ambito de respeto y colaboracion,

Estas horas no computan para Certificacion
(ver requisitos en ALAC).

r—h FECHAS:
m e Julio: 17,31 =+ Agosto: 21 + Setiembre: 18

+ Octubre: 2, 16, 30 * Moviembre: 20

HORARIO Y MODALIDAD:

19:00 a 21:30 hs.
Plataforma Zoom. Sincrénico.

INVERSION Y MODO DE PAGO:

$14400.

Se abona por trasferencia bancaria en 2 veces

(al inscribirse y en seteimbre) o por Mercado Pago
en cuotas (segun lo habilite la tarjeta de crédito
que se utilice).

DESCUENTOS:
10% para Terapeutas EMDR formados
en Traumalab

CONSULTAS E INSCRIPCIONES:
Ed contacto@traumalabuy.org.uy

(O 098595477

@ https://traumalabuy.org.uy
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Silvana Plottier

Licenciada en Psicologia por la Universidad Catdlica del Uruguay (UCU).
Entrenadora en Terapia EMDR por el EMDR Institute (USA). Terapeuta
Certificada, supervisora y facilitadora EMDR. Cuenta con formacion
especializada en Psicotraumatologia, Terapia Cognitivo-Conductual.

Es co-autora del libro La Presencia Invisible. El trauma en nuestras vidas
(Editorial Fin de Siglo, Montevideo).Se desempena como docente en la
Facultad de Psicologia de la Universidad de Montevideo, en la asignatura
Psicotraumatologia. Su trabajo se orienta a la atencién, formacion clinica,
supervision y desarrollo académico en trauma y EMDR.

Virginia Campos

Licenciada en Psicologia por la Facultad de Psicologia de la Universidad
de la Republica (UDELAR). Terapeuta Certificada EMDR, supervisora y
facilitadora EMDR. Cuenta con especializacién en Psicotraumatologia y
posee formacién en Terapia Cognitivo-Conductual. Se desempefa como
docente nacional e internacional en la Maestria de Especializacion en
Trauma desde un Enfoque Integrador (Espana), integra proyectos de
investigacion y ejerce como psicoterapeuta en el ambito particular
trabajando con poblacion adulta. Es co-autora del libro La Presencia
Invisible. El trauma en nuestras vidas (Editorial Fin de Siglo, Montevideo).
Su préactica se enfoca en el abordaje del trauma vy la disociacion desde una
mirada compasiva basada en evidencia.

Gonzalo Martinez Caceres

Licenciado en Psicologia cuenta con formacién de grado en Psicologia por la
Universidad de la Republica (Uruguay) y la Universidad de Buenos Aires (Argentina).
Es Magister en Psicoterapia EMDR (UNED, Espana) y Magister en Psicologia
Afirmativa de la Diversidad (Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid).Cuenta con
formacion avanzada en Terapeuta de Esquemas certificado (Nivel Avanzado, ISST),
Terapia Dialéctica Conductual (DBT), Terapia Cognitivo-Conductual.

Se desempena como docente universitario en: la Universidad Catélica del Uruguay
(UCU), en la Maestria en Terapias Contextuales y Contemporéneas de la Universidad
de Montevideo y en la Maestria de Especializacion en Trauma desde un Enfoque
Integrador (Espana) y Master Internacional en Psicotraumatologia Cinica y Abordajes
Transdiagnéticos en AIPI - Argentina. Supervisor e Investigador en Terapia EMDR.

Su trabajo se centra en el abordaje del trauma psicolégico, el desarrollo de
investigacion aplicada en EMDR y la articulacion entre préactica clinica, formacién

y produccion cientifica.
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